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PROGRAMM

Ab 10 Uhr

startet auf der Charivari-Biihne ein spannendes
Programm mit Unterhaltung, Musik und Animation und
prominenten Interviewgéasten.

Fur die Unterhaltung der Kinder sorgen Kinderacts.

Ca. 15 Minuten

vor jedem Lauf bringen Sie die Trainer von Injoy
Feldkirchen unmittelbar vor der Biihne mit einem
Warm Up auf ,,Betriebstemperatur”.

Ab 13 Uhr

findet die Siegerehrung auf der Charivari-Biihne statt.

Am Veranstaltungstag erwarten Sie in den Riem Arcaden
zudem tolle Sonderaktionen!

Wir freuen uns auf Sie!

LAUFEN UND HELFEN

Setzen Sie ein Zeichen gegen Krebs!

In lhrer Teilnahmegebiihr ist eine Spende von 5 Euro fiir die
Arbeit der Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. enthalten.

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Wir beraten Menschen mit Krebs und ihre Angehérigen
und helfen ihnen bei der Krankheitsbewaltigung, um
neuePerspektiven fiir ein Leben mit Krebs zu entwickeln.
In unseren ambulanten Psychosozialen Krebsberatungs-
stellen bieten wir Vortrage, Kurse und Gruppen an.

Sie moéchten unsere Arbeit unterstiitzen?

Spendenkonto: Bayerische Krebsgesellschaft e.V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DEO2 7002 0500 0007 8017 00

BIC: BFSWDE33MUE

Hinweis: Wenn Sie bei der Uberweisung lhre Adresse, den Vermerk ,Riem Arcaden
Run“ und den Zusatz ,,Spendenbescheinigung“ angeben, schicken wir Ihnen einen
Nachweis zu. Spenden sind steuerbegtinstigt. Sie méchten zuséatzliche Spenden
sammeln? Gemeinsam mit Freunden, Verwandten oder Kollegen kénnen Sie Ihre
eigene Spendenlaufgruppe griinden, um Spenden fiir krebskranke Menschen zu
sammeln.

Bei Fragen zur Spendenlaufgruppe wenden Sie sich bitte an:
Bayerische Krebsgesellschaft e.V. Cornelia Gilbert,
Telefon: 089 - 54 88 40 - 45

gilbert@bayerische-krebsgesellschaft.de
www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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SAMSTAG, 19.10.2019
10-14 UHR

START UND ZIEL:
Platz der Menschenrechte,
hinter den Riem Arcaden

UNTERHALTUNG

MIT BUHNENPROGRAMM
- 5km Walking

- 5km und 10km Lauf

- Kinderlauf

Weitere Informationen auf: www.riem-arcaden-run.de
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Den Munchner Lauf gegen Krebs unterstitze ich sehr
gern, um auf diesem Wege Geld fiir Hilfsangebote fiir
erkrankte Menschen zu sammeln. Niemand sollte diese
Erkrankung allein durchleben miissen — denn wie wichtig
ein offenes Ohr und verstandnisvolle Hilfe sind, weiB ich
aus eigener Erfahrung. Die Familie und Freunde bilden
in dieser Zeit eine zentrale Stiitze. Aber manchmal sind
auch sie Uberfordert. Psychoonkologen wie sie in der
Bayerischen Krebsgesellschaft e.V. arbeiten, kénnen
dann helfen, die Krankheit besser zu bewéltigen und
neuen Lebensmut zu schépfen. Ich wiinsche allen viel
Freude beim Lauf und einen gelungenen Tag.

Christine Strobl
3. Biirgermeisterin der Landeshauptstadt Miinchen

Bereits zum dritten Mal heiBt es ,Laufen und Helfen“.
Setzen Sie gemeinsam mit uns ein Zeichen, denn
jede Teilnahme am Riem Arcaden Run bedeutet flinf
Euro fir den Kampf gegen Krebs — Geld, mit dem die
Bayerische Krebsgesellschaft e.V. viel bewirken kann.
Laufen Sie mit!

Johanna Horn
Center Managerin der Riem Arcaden

START- UND ZIELBEREICH:

Der Start- und Zielbereich befindet sich in der Nahe der
Riem Arcaden (ab den Riem Arcaden ausgeschildert).

STRECKEN:

5 km oder 10 km Lauf? 5 km Nordic-Walking oder Walking?
800 m Kinderlauf? Sie haben die Wahl! Entscheiden Sie sich
fur lhre Lieblingsdisziplin!

STRECKENFUHRUNG:

Die Lauf-/Walkingstrecke fiihrt durch den Riemer-Park zum
Riemer-See und zuriick zum Start-/Zielbereich. Die 5 km
Laufer/innen/Walker/innen laufen/walken eine Runde, die
10 km Laufer/innen laufen 2 Runden.

STARTZEITEN:

10:00 Uhr: Programmstart auf der Biihne

mit Musik und Unterhaltung

10:30 Uhr: 800 m Kinderlauf (Jahrgang 2008 und jiinger)
11:00 Uhr: 5 km Riem Arcaden Run

11:05 Uhr: 5 km Walking/Nordic Walking

12:15 Uhr: 10 km Lauf

Ab 13:00 Uhr: Siegerehrung,

Uberreichung der Spendenschecks

Es ist ein Zelt fir die Abgabe der Garderobe vorhanden

HINWEIS:

Alle Teilnehmer erhalten ein Getrank und eine Finishertiite
mit Geschenken der Co-Sponsoren.

Da der Platz in dem kleinen Umkleidezelt begrenzt ist, bitten
wir Sie, in Sportbekleidung zu kommen.

INFOS ZUR ANMELDUNG

SO KONNEN SIE SICH ANMELDEN:

- Online unter www. riem-arcaden-run.de

- Ubersendung/Faxen des ausgefiillten Anmeldeformulars
(siehe rechts) an folgende Anschrift/Fax-Nummer:
Faliero Graiani Sportmanagement, ,,.3. Riem Arcaden Run“
LuitpoldstraBe 2, 85622 Feldkirchen, Fax 089 24 21 82 48

- Telefonisch unter 0162 24 63 884

TEILNAHMEGEBUHREN:

Die Teilnahmegebiihren betragen wie folgt:

5 km Lauf: 20,00 €

10 km Lauf: 20,00 €

5 km Walking: 20,00 €

800 m Kinderlauf: 9,00 €

Zeitnahme (optional): 3,00 €

Funktionslaufshirt (optional) 16,00 €

In der Startgebiihr sind die Organisationgebihr und eine

Spende an die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. in Hohe
von 5,00 € (Kinderlauf 3,00 €) enthalten.

ANMELDESCHLUSS:

Die Anmeldung ist bis Donnerstag, den 17.10.2019 um
18:00 Uhr online méglich. Dann wird die Online-Anmeldung
geschlossen. Sie kénnen sich allerdings noch am Freitag,
den 18.10.2019 unmittelbar in den Riem Arcaden oder am
Veranstaltungstag bis 45 Minuten vor dem Start nachmel-
den. Allerdings ist dann eine Nachmeldegebiihr in Hé6he
von 5 € zu zahlen.

STARTUNTERLAGEN:

Die Startunterlagen kbnnen am Freitag, den 18.10.2019,
zwischen 11.00 und 19.00 Uhr in den Riem Arcaden oder
am Veranstaltungstag ab 9.00 Uhr am Veranstaltungsort
abgeholt werden.

Anmeldung
Name, Vorname Geburtsdatum
StraBe, Nr.
PLZ, Ort Verein/Team
Telefon E-Mail

5 km Lauf 20,00€' [ ]
10 km Lauf 20,00€' [ ]
5 km Walking 20,00€' []

Ohne Zeitnahme O

Mit Zeitnahme (Aufpreis) 300€¢ []
800 m Kinderlauf (Jahrgang 2008 und jiinger) 9,00 €' |:|
Funktionslaufshirt (aiternativ, wird empfohlen) 16,00€ D

Bitte GroBe S, M, L oder XL eintragen

In der Startgebtihr sind die Organisationsgebiihr und eine Spende an die Bayerische Krebsgesellschaft e.V. in
Hohe von 5,00 € enthalten, Kinderlauf 3,00 €.

Teilnahmebedingungen:

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer einverstanden, dass sein Name, Vorname, sein Geburtsjahrgang, sein
Wohnort, sein Verein, seine Laufzeit und seine Platzierung in der Teilnehmer- bzw. Ergebnisliste veroffentlicht wird
(online und print). Er willigt ein, dass seine personenbezogenen Daten fiir die Erfassung der Teilnehmer und der Zeit-
nahme an einen kommerziellen Dritten (bibchip GmbH, Gollierstr. 70 d, 80339 Miinchen) weitergegeben werden. Der
Teilnehmer ist einverstanden, dass die im Rahmen der Veranstaltung erstellten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews
in Print- und Onlinemedien, im Rundfunk, im Fernsehen und in fotomechanischen Vervielfaltigungen vom Veranstalter
ohne Anspruch auf Vergiitung verbreitet und veréffentlicht werden kénnen. Jeder Teilnehmer hat jederzeit das Recht auf
unentgeltliche Auskunft tiber seine gespeicherten personenbezogenen Daten, deren Herkunft und Empfanger und den
Zweck der Datenverarbeitung sowie ein Recht auf Berichtigung, Sperrung oder Léschung dieser Daten.

Hierzu sowie zu weiteren Fragen zum Thema personenbezogene Daten kann sich der Teilnehmer jederzeit per Mail
unter der Info@riem-arcaden-run.de an uns wenden.

Haftungsausschluss:

Der Teilnehmer erklart mit der Anmeldung, dass er fiir diesen Wettbewerb ausreichend trainiert hat und kérperlich
gesund ist. Die Haftung des Veranstalters fiir eigene Handlungen sowie der seiner Vertreter oder Erflllungsgehilfen
beschrankt sich auf Vorsatz und grobe Fahrléassigkeit. Bei Schaden, die auf der Verletzung des Lebens, des Kérpers
oder der Gesundheit beruhen, oder bei der Verletzung vertragstypischer Pflichten, gilt der Haftungsausschluss nicht,
sondern die gesetzlichen Vorschriften. Der Veranstalter haftet — auBer bei Vorsatz — nicht fiir atypische und nicht
vorhersehbare Folgeschaden und auch nicht fiir unentgeltlich verwahrte Gegenstande.

|:| Ich erkenne die Teilnahmebedingungen und den Haftungsausschluss an.

Datum Unterschrift

Faliero Graiani Sportmanagement Tel.: 0162 24 63 884
LuitpoldstraBe 2 Fax: 089 24 21 82 48
85622 Feldkirchen E-Mail: run@riem-arcaden.de

Uberweisung

Hypovereinsbank

IBAN: DE63 7002 0270 0656 9915 50
Kontoinhaber: Faliero Graiani Sportmanagement
Verwendungszweck: Riem Arcaden Run

Weitere Informationen auf: www.riem-arcaden-run.de



